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REUMAA SAIRASTAVIEN
LASTEN PERHEKURSSIT

Sopeutumisvalmennuskurssilla perhe saa tietoa lapsen sairaudesta, sen hoidosta sekd kuntoutus- ja muiden tukitoimien
mahdollisuuksista. Kursseilla tuetaan vanhempia omassa jaksamisessa ja lapsen kasvatuksessa sekd autetaan myos
sisaruksia ymmdrtdmddn sairauden vaikutuksia kotona ja kaveripiirissd. Kurssin avulla tavoitellaan perheelle mahdollisimman
sujuvaa arkea lapsen sairaudesta huolimatta. Tdrkednd antina on myds vertaistuki ja tutustuminen muihin vastaavassa
tilanteessa oleviin perheisiin. Sopeutumisvalmennuksessa tuetaan hyvdd kasvua ja tasavertaista toimimista muiden lasten
kanssa sekd autetaan tunnistamaan omia vahvuuksia ja voimavaroja.

Tarjoamme tulehduksellista ~ Kurssin sisalto ja hakeminen
reumaa sairastavien IaSten Kurssit ovat kestoltaan 2x5 vuorokautta. Perhe
pe rheku rsse]’a seuraavasti: osallistuu kuntoutukseen koko kurssin ajan.

Kurssin toteuttaa ammattitaitoinen moniammatillinen

Alle kouluikaiset tyoryhma, jolla on lasten reuman erityisosaaminen. Kurssilla

68998 26.02.-02.03.18 ja 23.07.-27.07.18 toimitaan paaosin ryhmissa, mika mahdollistaa vertaistuen

68999 03.09-07.09.18 ja 14.01.-18.01.19 hyodyntamisen ja osallistumisen itselle sopivalla tavalla.
e Kuntoutuksen tavoitteisiin pyritaan kaytannon harjoittelun,

Ala-asteikaiset vuorovaikutusta edistavien keskustelujen seki yhdessa

69000 04.06.-08.06.18 ja 19.11.-23.11.18 tekemisen avulla.

69001 [12.11-16.11.18 ja 14.04.-18.04.19

Ohjelma toteutetaan ryhman tarpeiden ja kykyjen mukaan niin,
etta kuntoutus on mielekasta kaikille. Lapsille ja aikuisille on
seka omaa etta yhteista ohjelmaa, ja ohjelman suunnittelussa

Kysy lisatietoa:

Kuntoutussihteeri otetaan huomioon lasten iki ja toiveet.
Tarja Lammi
050 394 7524 tai tarja.lammi@kuntke.fi Kurssin maksaa Kela, ja vanhemmilla on mahdollisuus hakea

) tyosta poissaoloajalta kuntoutusrahaa seka matkakorvausta.
Huomioithan, ettd kurssiaikatauluihin saattaa tulla

muutoksia vuode:n kulues.sa. V‘?it tarkistaa 'kur ssin Kuntoutukseen haetaan lomakkeella KU104 (vaativa
ajankohtaisen tilanteen osoitteessa lazkinnallinen kuntoutus) tai KU132 (harkinnanvarainen
www.kela.filkuntoutuskurssihaku kuntoutus). Liitteeksi tarvitaan liakarin B-lausunto.

kdyttdmdlld kurssinumeroa.
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